
フットサル大会 ローカルルール 
 

◆ ピッチ ◆ 

① 縦・横は実測し、最大限に取れるところまで（公式は４０ｍ×２０ｍ）とする。 

② ゴールは大会使用のものとする。 

③ センターサークル半径３ｍ、ペナルティエリア６ｍ（マークはゴール正面６ｍ、第２マーク

なし）、コーナーアーク２５ｃｍとする。 

④ 交代ゾーンはセンターラインから５ｍ離れたところに５ｍ幅で設ける。 

◆ 競技場の注意 ◆ 

① ユニフォームはチームで統一したものが望ましいが、ない場合はビブスを貸し出す。また、

レガースを必ず着用してプレーすること。 

② シューズはフットサル専用のものが望ましいが、底がゴム製の体育館シューズであればよい。 

③ 競技者の交代は出場登録されていれば自由。選手の交代は自チーム前の交代ゾーンで行う。

ハーフタイムには両チームのベンチを交代する。 

④ 試合時間は２０分（前後半１０分）とする。また、ハーフタイムは２分とする。タイムキー

パーで計測する。タイムアウトはなし。 

⑤ 審判は２人。審判に割り当たっているチームからは審判２人 

⑥ 直接フリーキックとなる反則の累積はカウントしないが、警告（イエローカード）で次の１

試合の出場停止、退場（レッドカード）で次の２試合の出場停止とする。 

◆ ルール上の注意点 ◆ 

① スライディングについて 

     安全の為、スライディングは今まで通り禁止とする。(改正前ルールを適用) 

     この行為を行われた場合はイエローカードを提示し、悪質(足の裏を見せる等)な場合はレ

ッドカードを提示する。(シュートされたボールをスライディングして防ぐのはＯＫ） 

            違反した場合の再開方法：直接フリーキック 
 

ゴールキーパーによるペナルティエリア内でスライディングは過剰な行為でない 

限り、反則にはならない。 

② バックパスについて 

※ゴールキーパーから出されたボールが相手競技者に触れない限り、自陣にいるゴール 

キーパーに戻せない。 

違反した場合の再開方法：キーパーが触れたところから、間接フリーキック 

③ キックオフゴールについて 

   キックオフから直接ゴールを奪えない。 

     違反した場合の再開方法：再度、キックオフから再開 

④ キックイン 

ボールをライン上または、ライン外側２５ｃｍ以内に静止する。 

違反した場合の再開方法：相手のキックイン 

※プレー再開の際、守備側はすべて５ｍ以上離れなければならない。また、すぺてのプレー

の再開は４秒以内とする。 


